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Wakacyjny turnus w Domu Wczasowym " Zew Morza"

WAKACJE 2025 w Jastrzebiej Gorze - "Poprawiamy kondycje"

Termin: 09.08.- 16.08.2025r.
Miejsce: Jastrzebia Gora 84-104, ul Pucka 4, Dom Wczasowy " Zew Morza"

Zakwaterowanie: pokoje 2 osobowe z balkonem 2960z, pokoje 2 osobowe bez balkonu
2820 zt, pokoje z tozem maizenskim 2960zt

Treningi: Rozruch poranny, treningi ogélnokondycyjne w terenie; treningi zapobiegajgce bélom
plecoéw, ¢wiczenia wyciszajgce i oddechowe

Inne: wyzywienie: $niadanie , obiadokolacja(szwedzki stét). Biesiada grilowa z grajkiem .
Basen, jacuzi w cenie. Dojazd we wtasnym zakresie.

Brak mozliwosci zwrotu wpfaty na 2 tygodnie przed rozpoczeciem obozu.

Informacja i zapisy: 725 072 320; 730 066 600;
Koszt: 2960 lub 2820 zt; 1-sza rata 1000zt do 10.05.2025r; 2-ga rata do 15.07.2025r.

Patnos¢: gotowka (Halina Protasiewicz) lub na konto: 37 1020 3541 0000 5002 0285 2770 - Halina Protasiewicz
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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