centrum rehabi




Wakacyjny ob6z- Centrum rekreacji "U Stolema”, Ostrzyce

WAKACJE 2020- "Krok do zdrowia po bariatrii"

Termin: 16-22.08.2020r.
Miejsce: Centrum Rekreacji " U Stolema”; ul. Droga Kaszubska 8a Ostrzyce; 83-314 Somonino

Zakwaterowanie: pokoje 2 osobowe z tazienkg w domkach 4 osobowych .Wyzywienie: 5
positkbw wg ustalen specjalisty zywienia P.Marty Lisowskiej (668 198 951)

Treningi: Rozruch poranny, treningi ogdlnokondycyjne w terenie; treningi zapobiegajace
bolom, éwiczenia wyciszajgce i oddechowe, relaksacja

Inne: opieka dietetyka, wyktad, 1 konsultacja z chirurgiem bariatrycznym w/g potrzeb;sauna,
jacuzzi ze znizkg; pozostate atrakcje wedtug optat z cennika. Dojazd: mozliwosé
rezerwacji busa - zgtoszenie przy zapisach. Na 14 dni przed obozem, brak mozliwosci
zwrotu wptat.

Informacja i zapisy: H. Protasiewicz kom. 601 830 520; wptaty po zapisaniu telefonicznym
Koszt: 1500 zt; 1-sza rata 600 zt do 20.04.2020r; 2-ga rata 900 zt do 10.06.2020r.

Patnos¢: gotowka (Halina Protasiewicz) lub na konto: 37 1020 3541 0000 5002 0285 2770 - Halina Protasiewicz
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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