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Opis zajeé: Warsztaty kierowane do os6b z problemami mieéni dna miednicy,
nietrzymaniem moczu i stolca w grupach 4-6 osobowych.

Termin: Blok A- 4 spotkania od 02.01.2019 - 23.01.2019r.
Blok B- 4 spotkania od 06.02.2019 - 27.02.2019 r.

Miejsce: Ul. Kanta 15 b - $roda19.45; ul. Linki3/4 lokal 9 - czwartki 19.30

Wskazania: Na zajecia uczeszcza¢ moga osoby z wysitkowym i mieszanym nietrzymaniem
moczu, po cesarskim cieciu, po operacjach ginekologicznych, po urazach kosci
ogonowej, prowadzace siedzacy tryb zycia. Cwiczenia zalecane s3 takze osobom
zdrowym, ktére dbajg o profilaktyke.

Cel: wzmocnienie miesni przepony moczowo-ptciowej, poprawa trzymania moczu
i nauczenie prawidtowego wzorca ruchu oraz profilaktyka zaburzen.

Inne: Program spotkan jest zr6znicowany, dopasowany do ogélnych probleméw zwigzanych
z ostabieniem miesni dna miednicy, przepony moczowo- ptciowej, pasa biodrowego.

Informacja i zapisy: 725 072 320, 730 066 600
Koszt: blok A- 100 zt; blok B - 100 zt, (ptatnos$¢ jednorazowo w karnecie)

Patnos¢: gotowka (Halina Protasiewicz) lub na konto: 37 1020 3541 0000 5002 0285 2770 - Halina Protasiewicz
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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